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1 Zu Beginn meines Aufenthalts. 
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2 Das NING MUI Monastery in seiner atemberaubenden Umgebung. 
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3 Gong Fu Training einmal anders: beim Arbeiten. 
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4 Raum für Kontemplation: beim Chen Tai Ji Schwert. 
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5 Neuer Elan für ein neues Leben! 
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