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Premiers Suisses à être reconnus par la Chine 
 
Lors du premier examen de grades Duan Wei de la Chinese Wu Shu Association, deux 
Suisses relèvent le défi et contribuent à la reconnaissance de leur style de Gong Fu. Par 
rapport à l’Olympiade 2008 à Pékin, ceci marque un pas essentiel pour les représentants 
suisses du Wu Shu. 
 
Le Wu Shu dans le monde entier 
Une rencontre de Wu Shu d’une grande importance a eu lieu tout récemment à Belfast, en 
Irlande. Pour la première fois en dehors de la Chine, des pratiquants d’arts martiaux exerçant 
un des styles chinois ont eu la possibilité de se présenter lors de l’examen officiel de Duan 
Wei de la Chinese Wu Shu Association. 
Venant du Zimbabwe, de la Pologne, de l’Angleterre, de l’Irlande et de la Suisse, plus de 50 
candidats se sont prêtés à cet exercice ambitieux. Les experts responsables de l’examen étaient 
cinq maîtres chinois gradés du sixième au huitième Duan, trois d’entr’eux venaient de Chine 
(Monsieur Wang Yu Long Vice-Président de la Chinese Wu Shu Association, Madame Li 
Xiao Jie et Monsieur Kang Ge Wu Vice-Président de la International Wu Shu Federation), un 
de Pologne (Monsieur Zhang Feng Jun) et l’hôte lui-même, Zhu Chang Hai de Belfast. Les 
trois maîtres de la Chine font également partie du comité désigné pour L’Olympiade 2008 à 
Pékin. 
Cette rencontre s’annonçait difficile en ce qui concerne notre style (Wing Chun Quan, rendu 
célèbre par Bruce Lee) que personne n’avait encore oser représenter. D’ailleurs beaucoup de 
personnes inscrites ne sont pas venues. Pourtant, à partir du moment où le comité officiel 
chinois évaluerait notre style et y attribuerait des grades, le Wing Chun Quan serait reconnu 
officiellement! 
 
L’examen 
Lex Reinhart Si Fu (maître) et Damian Mohler Chia Nien (instructeur), de la ligne de Samuel 
Kwok, étaient les seuls à faire face à cette tâche extrêmement osée, puisqu’une évaluation 
aurait pu être facilement refusée, à cause des raisons politiques mentionnées auparavant. 
Le vendredi et le samedi matin le jury d’examen a observé tous les participants pour la 
première fois et pendant toute la journée, a pratiqué le Wu Shu (Gong Fu) avec eux. De plus, 
les jurés ont expliqué la partie théorique de l’examen ainsi que la procédure générale. Les gens 
qui passaient le troisième Duan ou plus, devaient montrer une forme à main nue ainsi qu’une 
forme avec arme. Samedi après-midi et dimanche matin, c’était enfin le grand moment. Chez 
tous les candidats, la nervosité avait atteint le sommet; en plus de ça, les difficultés liées à la 
langue n’aidaient pas du tout à réduire cette tension. Lex Reinhart démontrait la forme de Bju 
Tse (coup de doigts) et de Pa Cham Dao (épées courtes), Damian Mohler la forme de Chum 
Kiu (chercher le pont) ainsi que le Lok Dim Bun Guan (bâton long). Ce qui compte n’est pas 
seulement une exécution correcte mais le Gung Fa (énergie intérieure) et le Fa Ging – l’effet 
explosif au dernier moment dans chaque technique. 
Des aspects philosophiques comme l’éthique et le comportement des participants faisaient 
certainement partie de l’examen aussi. Pendant trois jours, les participants ont été observés et 
évalués à ce propos. C’est un aspect positif pour chaque école participante et donc finalement 
pour tous les pratiquants du Wu Shu. Dans le passé, chaque art martial avait son code. Un des 
aspects les plus précieux du Wu Shu est sûrement de pouvoir transmettre un esprit semblable 
dans le monde d’aujourd’hui. 
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Distinction de la part du conseil municipal et Olympiade 2008 
Le dimanche soir, le conseil municipal de Belfast organisait un souper à l’hôtel de ville, une 
splendide bâtisse datant de 1896 et conçue par l’architecte Sir Brumwell Thomas. Lex 
Reinhart, représentant de la Swiss Wu Shu Federation et de la Swiss Gong Fu Association, a 
eu l’honneur de dîner à la table des membres du conseil présents. 
Après un grand nombre d’allocutions, de mots de remerciements et d’échange de cadeaux, le 
nombre de personnes, ayant obtenu un grade, a finalement été annoncé. Les candidats 
n’avaient pas tous réussi l’examen. Pour le haut grade du cinquième Duan, par exemple, il y a 
eu deux candidats – mais seulement un a réussi. Ensuite, a suivi l’appel de toutes les personnes 
gradées, en commençant par le premier Duan (le grade le plus bas). 
 
Après quelques minutes d’angoisse, Damian Mohler a reçu, sous les applaudissements du 
public, le très bon quatrième Duan Wei ainsi que quelques autres candidats. La tension 
devenait presque insupportable quand le Vice-président de l’Organisation de Wu Shu chinoise, 
maître Wang Yu Long a invité le membre du conseil municipal Mister Brown à annoncer le 
seul cinquième Duan Wei... 
 
‚...Lex Reinhart from Switzerland...’ résonnait dans le microphone... quel soulagement – après 
avoir eu le plus grand doute jusqu’au dernier moment. 
 
Le Si Fu (professeur) de Lex Reinhart et le Si Gung (maître de son professeur) de Damian 
Mohler, Samuel Kwok était extrêmement fier de cette performance; d’autant plus que le 9ème 
Duan Wei a été attribué au grand maître Yip Man à titre posthume. Les deux candidats sont 
aussi ravis d’avoir contribué à une avancée du Wu Shu; notamment par rapport à l’Olympiade 
2008 à Pékin, où le Wu Shu sera présenté comme une nouvelle discipline sportive. 
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