Retreatangebot
Personlichkeitsentwicklung & Kampfkunst
. Yongchunquan/Wing Chun Chuan

. Yiquan

. Zhangbeishu

Angewandte Philosophie

. Bogen (Shejian)

. Schwert (Jianshu)

Meditation

. Qigong & Mental Training

. Yiquan (Yangsheng) & Chan (Zen)
Retreatmoglichkeiten

. Vorgegebene Retreats (Agenda)

. Individuelle Retreats

. Retreats fur Lehrer mit Gruppen

Im NING MUI Monastery sollen die inne-

ren Energien und Kréafte neu erweckt, gesam-

melt und gestéarkt werden.

Kontaktieren Sie uns bei Fragen oder

fur Ihre Anmeldung.

Herzlich Willkommen

zum unvergesslichen
Retreat-Erlebnis !

Wir unterstiitzen das Training N | N G M U | Retreat

bei Profis der
Gesundheitsforderung:

NG MUI Si - NING MUI Monastery
Boite Postale 9

F-07270 Lamastre
Ardeche—France

Swiss Wushu Federation +33 6/ 74 01 40 06

meamber of | BSWI

Smpic WWW.ningmui.com



Fitness

Spuren Sie eine markante Verbesse-
rung lhrer Fitness. Grundlage flr
mehr Lebensqualitét!

Geistige Frische

Flhlen Sie sich ausgeglichen, kraft-
voll und konzentriert. Grundlage ftr
optimale Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden!

Selbstvertrauen

Erleben Sie ein neues Sicherheitsge-
fihl dank wirkungsvollen Retreat-
themen!

Gesundheit
Ausgeglichenheit
Sicherheit

Im Herzen der Ardéche, mitten im natur-
belassensten Departement von Frankreich,
sind in ca. 750 Metern Hbhe ein paar we-
nige Bauernhofe, in einem fur den Ver-
kehr nicht durchgehenden Tal, der einzige
Kontakt zur Zivilisation.

Die zwei in offener V-Form positionier-
ten, in historischem Stil gefertigten Ge-
bédude aus dem Jahre 1639 wurden mit
Respekt gegenliber der urspriinglichen
Architektur renoviert. Die gute Qualitat
der Materialien in Verbindung mit der

Schlichtheit des Notwendigsten, verleihen
dem Ensemble einen besonderen Charak-
ter.

Aus der hektischen Zivilisation kommend
ladt der Ort ein, auf der einen Seite Le-
benskraft zu schopfen und auf der ande-
ren, sich selbst neue Horizonte zu eroff-
nen.

Auf den ber 500’000 Quadratmetern (50
ha) dazugehorigen Landes kann sich jede
und jeder mit ausgedehnten Spaziergan-

gen erholen oder zu stillen Meditations-
ecken zuriickziehen — ohne verjagt zu
werden.

Im alten Kloster Shaolin waren harte Pru-
fungen ein Muss. Zum Beispiel zeigte ta-
gelanges Ausharren vor dem Tor bereits,
wer genug Wille, Disziplin und Demut
aufbringen konnte.

Im NING MUI Monastery sollen vor die-
sen Kriterien das Herz zur Sache, Acht-
samkeit und die Bereitschaft zu ,Dana’ —
dem gegenseitigen Geben und Nehmen —
den Eintritt ermdglichen. Zudem, aber im-
mer noch mit diesem Leitgedanken, soll
diese Gemeinschaft Menschen mit beson-
deren Bedirfnissen ein Ort der Besinnung
sein.

»,ES geht nicht darum, immer mehr zu
wollen, um die stets wachsenden Begier-
den zu stillen -

sondern es geht vielmehr darum, in be-
scheidener Lebensweise Erfullung zu fin-
den; wahre Freiheit zu erfahren.”



