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Willkommen

Willkommen auf der Homepage der Swiss Wushu Federation, dem offiziell anerkannten schweizerischen
Dachverband fir alle Kampfkiinste chinesischer Abstammung bekannt als Wushu, Kung Fu oder
Taijiquan.

swisswushu ist Mitglied der Swiss Olympic Association, der European Wushu Federation (EWUuF) und der
International Wushu Federation (IWuF).

News

Sanshou World Cup - 2 x Bronze

- September 22nd, 2008
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Der Sonntag begann mit einer Stadtrundfahrt. Zu besichtigen gab es zum einen den Dragon Tower der eine
super Rundsicht bot und zum anderen eine lange Fussgangerzone bis zum Fluss.

Der Nachmittag wurde dann fiir Ruhe- / Regeneration genutzt um sich auf den letzten Kampf am Abend
vorzubereiten.

Auch Roland Zwingli gelang es nicht, den Iranischen Weltmeister zu bezwingen, somit endete das
Abenteuer Weltcup dieses Jahr mit 2 x Bronze flr das Schweizer Team.

Sanshou World Cup - Tag 4

- September 20th, 2008
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Tag der Kdmpfe !

Heute ging’s nach dem Frihstiick gleich ins Studio denn schon um 09:30 Uhr startete der erste Block mit
Kampfen bei denen auch unsere Athleten mit im Spiel waren.

Roland Zwingli unterlag dem Chinesen Bai Jinbin, dabei verlor er die 2. Runde vorzeitig durch 2 x out.

Oliver Hasler trat gegen den iranischen Weltmeister Hossein Ojaghi an, auf welchen er bereits beim
olympischen Wettkampf getroffen war. Leider reichte es auch diesmal nicht ganz fiir einen Sieg gegen
diesen Gegner.

Fur morgen steht noch ein Kampf flr unser Team an:

In der Abendsession um 19:30 Uhr wird Roland Zwingli gegen den iranischen Weltmeister Hamidreza
Gholipur kdmpfen.

Sanshou World Cup - Tag 3

- September 19th, 2008
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Am Freitag begab sich das Schweizer - Team nach dem Friihstiick erst mal auf eigene Faust auf
Erkundungstour. In einem modernen Luxus-Einkaufszentrum in der N&dhe fand sich die Erlésung - ein
Kaffee-Haus. Nicht nur der Team-Leader freute sich auf einen Cappuccino denn es im Hotel leider keinen
Kaffee, nicht mal zum Friihstick. Am Nachmittag fanden dann die ersten Kadmpfe statt. Interessant fur uns
war vorallem der Kampf in der Kategorie -80kg in der auch Roland Zwingli antritt. Hier besiegte der
Chinese Bai Jinbin den amtierenden Weltmeister Hamidreza Gholipour aus Iran klar.

Um ein letzes Training zu absolvieren und in Ruhe das Abendessen einnehmen zu kénnen, entschied sich
das Team die Abend-K&mpfe am Fernseher anzuschauen und zusammen im Hotel zu bleiben, da auch
keine Kategorien stattfanden die flir uns relevant wéren.

Morgen 09:00 Uhr Ortszeit (03:00 Schweizer-Zeit) beginnt die n&chste Session in der auch unsere Athleten
am Start sein werden:

e Kampf Nr. 7: Roland Zwingli (SUI) gegen Bai Jinbin (CHN)
o Kampf Nr. 9: Hossein Ojaghi (IRI) gegen Oliver Hasler (SUI)

Sanshou World Cup - Tag 2

- September 19th, 2008
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Der Donnerstag begann fur alle Athleten mit dem obligaten Warten beim Einwégen am morgen um 07:00
in der friih um sich dann endlich erl6st auf ein ausgiebiges Frihstlck stlirzen zu kénnen. Nun trennten sich
die Wege. Wahrend Coaches und Team-Leader den Vormittag in Sitzungszimmern verbrachten mit
technischem Meeting und Auslosung war fir die Athleten ein Training anberaumt. Hier folgte die nachste
Uberraschung das Turnier findet nicht etwa in einer Sporthalle statt - nein Austragungsort ist ein
Fernsehstudio und das der ganze Weltcup wir von Heilongjiang Television Ubertragen,

Nach einem spéten Mittagessen gab es flr das Schweizer-Team zuerst eine kostenlose Lektion Strategie,
Taktik und Psychologie von Henk Verschuur, die einen bleibenden Eindruck hinterliess.

Danach ging es dann wieder ins Studio fur die Hauptproben und andere organisatorische Dinge wie
Abnahme der Flagge und Nationalhymne, wahrend im Hintergrund Studio und Infrastruktur fertiggestellt
wurden.

Abends um 19:30 war es dann soweit die offizielle Eroffnungsfeier fand statt. Neben dem Einmarsch der
Nationen waren ein tolles Show-Programm mit Artistik, Tanz und Gesang angesagt.

Sanshou World Cup - Tag 1

- September 18th, 2008
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Am Mittwoch abend gegen 19 Uhr Ortszeit traf die Schweizer Delegation trotz Flugverspatung und Ticket
Problemen in Harbin ein. Gerade noch rechtzeitig denn es zog eine ziemliches Unwetter auf weshalb
andere Teams in Peking héngen blieben.

Nach dem Zimmerbezug und einer kurzen Starkung galt es erst mal eine Trainingsmdglichkeit zu finden um
die letzen tiberflussigen Pfunde loszuwerden denn fiir den nachsten Morgen steht bereits um 07:00 Uhr das
Einwdgen auf dem Programm.

Bei der Durchsicht der Teilnehmerlist wurde auch schnell klar welche Aufgabe auf unsere Kémpfer wartet,
finden sich in unseren Kategorien doch nebst Iran auch China und Russland wieder.

Hasler und Zwingli am Sanshou World Cup
- September 13th, 2008

Am Dienstag 16. September werden Oliver Hasler (Sanda -85kg) und Roland Zwingli (Sanda -80kg) nach
Harbin (China) reisen um am alle 2 Jahre stattfindenden Sanshou World Cup der International Wushu
Federation teilzunehmen.

Fur diesen Event qualifizieren sich jeweils die erfolgreichsten Kampfer der letzten Weltmeisterschaft.
Der Vorstand wiinscht den beiden Kdmpfern viel Erfolg.

Schiedsrichterkurs Sanshou
- September 2nd, 2008

Aufgrund der regen Nachfrage nach unseren Punkterichterkursen (Sanshou — Kampfbereich) fihren wir
noch mal einen letzten Kurs dieses Jahr am 14. September durch.

Wer sich also noch vertieft mit den aktuellen Reglementen auseinander setzen will, kann sich gerne fir
den Einsteiger — Kurs anmelden.

Der Kurs findet in unserer Mitgliedsschule ,,xing wu guan Kampfkunstschule Wattwil“ statt.
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Herzlichen Dank an den Schulleiter Peer Steinkellner fur das zur Verfligung stellen der Raumlichkeiten!

Schiedsrichterkurs

Anfahrtsplan Schiedsrichterkurs

3. Qualifikationsturnier 2008

- September 1st, 2008

Am Sonntag 28. September 2008 findet in der Zetrumshalle *Spitzacker” in Urdorf das 3.

Qualifikationsturnier fir die Schweizermeisterschaft 2008 statt. Ausrichter ist die Swiss chinese Kung Fu

School Urdorf.

Turnierausschreibung
Wegbeschreibung
Flyer
Turnieranmeldung
Formenblatt

2. lron Fist Tournament

- August 28th, 2008
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Ausschreibung

tor Wegbeschreibung
Video-Trailer

Anmeldung

Ké&mpfervertrag
Medizinisches Attest
Sportdrztliche Untersuchung
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Oliver Hasler am Wushu Tournament Beijing 2008

- August 24th, 2008

Im Rahmen-Programm der Olympischen Spiele in Peking wurde auch ein Wushu-Turnier ausgetragen.

Als einziger Schweizer Athlet vermochte sich der Sanda-Kampfer Oliver Hasler (-85kg) zu qualifizieren.
Am Sonntag, 17. August reisten Oliver Hasler und National-Trainer Urs Nussbaumer nach China wo sie im
olympischen Dorf Quartier bezogen.

Aus sportlicher Sicht ging es am Mittwoch los. Obwohl Oliver den besten Kampf seiner Karriere zeigte,
unterlag er dem iranischen Vize-Weltmeister im 1/4 Finale doch knapp nach Punkten.
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